Nel caso di lombalgia acuta qual’ & la posizione di minor stress per la schiena e quali
evitare?

Di seguito la tabella per capire e posturarvi nel caso di lombalgia.

Pressione esercitata sul terzo disco lombare
nelle differenti posizioni assunte (Nachemson)

kg§27 45 180 1112 1120 1148 1227 1340




